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Población

� En general no podemos trabajar con 
toda la población
� Individuos expuestos a HIV
� Individuos diabéticos
� Individuos vacunados contra la gripe
� Fumadores

� Población diana:
� Población a la que queremos extender 

las conclusiones del trabajo
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Población de estudio

� En general, se estudian poblaciones 
que cumplan ciertos criterios de 
inclusión
� La población de estudio es la que cumple 

estos criterios
� Ejemplo:

� Hombres hipertensos mayores de 45 años
� Sin antecedentes familiares
� Se requiere que no hayan seguido ningún 

tratamiento en los últimos 5 años



1.3. Población y 
muestra

Bioestadística 4



1.3. Población y 
muestra

Bioestadística 5

Muestra

� Conjunto de individuos de la población de 
estudio 
� La muestra se selecciona a partir de 

determinados criterios y en función del tipo de 
estudio que se va ha realizar

� Tipos básicos de muestreo
� Aleatorio simple
� Estratificado
� Etapas múltiples
� Sistemático
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Muestreo aleatorio simple

� Cada individuo de la población tiene 
la misma probabilidad de ser 
seleccionado
� Equilibrar variables no controladas
� Evitar sesgos de selección
� Fundamental en los ensayos clínicos
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Muestreo estratificado

� En primer lugar, se define un criterio que 
estratifica los individuos
� P.e. niveles de colesterol como indicador de 

exposición a riesgo cardiovascular

� Se decide qué porcentaje de cada grupo 
debe aparecer en la muestra final

� Se realiza un muestreo aleatorio en cada 
subgrupo hasta completar la muestra 
necesaria
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Muestreo en etapas múltiples
(muestreo en conglomerados)

� Se definen unidades básicas que agrupan a 
los pacientes según ciertos criterios
� P.e Ciudades de más de 50 habitantes
� Hospitales de primer nivel
� Unidades de cuidados intensivos

� Se seleccionan al azar determinadas 
unidades

� Se realiza una muestreo al azar dentro de 
las unidades seleccionadas
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Muestreo sistemático

� Se sigue una determinada regla para 
seleccionar a los pacientes
� P.e. Uno de cada tres
� En una serie de pacientes, seleccionamos uno de 

cada cinco.

� No es muy recomendable
� Posibles sesgos sistemáticos

� P.e los primeros pacientes en una consulta 
pueden corresponder a personas de edad 
avanzada que suelen acudir con mucho tiempo 
a la consulta. 
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Muestras

� La muestra debe ser representativa 
de la población
� Debemos evitar sesgos sistemáticos
� Controlar variables de confusión

� El tamaño muestral juega un papel 
fundamental
� La muestra debe contener suficiente 

información para que la inferencia que 
realicemos sea una generalización 
aceptable


